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arta do
residente
o Conselho
onsultivo

Como resumir em uma lauda os acontecimentos de 2020? E possivel dizer
que se trata de uma situagao extraordinaria, pois o Brasil nunca viveu
uma crise como esta que ainda tem deixado marcas significativas na
historia da humanidade. Nunca uma epidemia foi tao agressiva. A gripe
espanhola e a peste negra foram muito diferentes, e a velocidade de
transmissao que temos agora jamais fol vista. Em nenhum momento
tivemos tantas pessoas morando na cidade. No Estado de Sao Paulo, por
exemplo, temos 96% da populagao urbanizada, o que leva a uma grande
disseminacao da COVID-109.

OQUO


https://www.horasdavida.org.br/
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A crise sanitaria que se fez presente assolou
diversos mercados e negocios, gerando uma
crise economica, politica, desemprego e um
verdadeiro caos na saude publica e privada. E
fol neste contexto de desequilibrio e urgéncia,
que o Instituto Horas da Vida se viu desafiado
a contribuir. Como organizagao soclal que
atua na area da saude ha quase uma década,
utilizou todos os seus recursos disponiveis,
fossem eles humanos ou materiais e acionou
toda a sua rede de parceiros, voluntarios e
apoladores na construg¢ao de um plano

de acao voltado a atender os temas mais
sensivels da pandemia, dentro de um contexto
de aprendizado e descobertas constantes

por parte da classe médica mundial. Nunca
sentimos tao de perto o valor de nosso papel
soclal, de voltar nosso olhar para o outro, a
servir e a cuidar.

Presidente do Conselho
Consultivo Horas da Vida


https://www.horasdavida.org.br/
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Carta do
Fundador

Eu costumo dizer que fé e resiliéncia nao se pedem, se mostram.
Este ano, em meio a uma das maiores crises sanitarias da histoéria,
tivemos que mostrar ambas ao enfrentar os impactos na satude. Nao
foram s6 as pessoas que tiveram que se adaptar, mas também as
empresas e a rotina de trabalho foram modificadas. Em um cenario
tao triste, ficou ainda mais evidente a importancia do investimento
social privado na saude e nas agendas de ESG (Environmental,
Social and Governance) das empresas em todo o mundo. Saimos
alinda mais fortes dessa parte da jornada e com a certeza de que
juntos fazemos a diferenca na vida de muita gente.

Trabalhamos arduamente para auxiliar milhares de familias por
meio de outras organizacoes sociais, com doacao de cestas basicas,
mascaras e alcool em gel, uma vez que a seguranca alimentar e os
cuidados de prevencao a doencga se tornaram temas emergenciais.
Criamos projetos de prevencao a COVID-19 para oferecer amparo
para lares de idosos, sendo o publico mais acometido pelo novo
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Horas da Vida

Carta do coronavirus. O Horas da Vida também atuou na captacgao

Fundador de doacao de EPIs (Equipamento de Protecao Individual),
respiradores e insumos para Santas Casas e Hospitais
Publicos em todo Brasil.

Desenvolvemos solucoes com parceiros e apoladores para
oferecer atendimento online aos profissionais de saude que
necessitavam de um auxilio psicologico para lidar com os
impactos negativos na linha de frente do novo coronavirus.
E triagens de paclientes com sintomas foram feitas por meio
de telemedicina por médicos voluntarios.

Os projetos, campanhas e agoes capitaneadas em 2020, que Entramos em 2021 com a proposta de um plano de expanséo de
entregaram 292.586 beneficios em satde para familias em projetos e iniciativas que contribuam ainda mais para amenizar
vulnerabilidade social, pl’OﬁSSiOl’laiS de saude, organizagées oS tristes impactos da pandemia, que afetam diretamente os
sociais e hospitais filantropicos, nos enchem de orgulho. Um servicos de atencdo primdria de nosso pais.

recorde histérico em todos os anos de atuacao do Horas da Vida.

Com a certeza de que estamos prontos para os desafios que virao,
agradeco aos nossos voluntarios, apoiadores, mantenedores,
conselheiros, embaixadores e principalmente a equipe do Horas
da Vida. Sao pessoas que acreditam na nossa missao e nos

ajudam a construir o futuro. ’ ,

Rubem Ariano
Fundador do Horas da Vida



https://www.horasdavida.org.br/
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Carta de Agradecimento
aos hossos Voluntarios
Profissionais de Saude

Cada instante de nossas vidas

é precioso e este momento
especial que vivemos nos

permite reconhecer ainda mais a
importancia e a beleza de todas as
vidas que merecem ser cuidadas.

Dedicar algumas Horas de nossas
Vidas atendendo a um proposito
maior € 0 que nos move e essa
vontade transforma-se em

um 1deal que contribui para
transformarmos o mundo em um
lugar melhor para vivermos.

A cada sorriso e a cada suspiro que
observamos durante nossas acoes

despertar em nos um sentimento
bom que irradia luz, que inspira
e enche nossos coracoes dessa
energia da Vida.

Agradecemos a todos vocés que se
uniram a nos nesse lindo proposito
e que contribuem ,cada um de

sua maneira, para eternizar esse
instantes que estamos juntos das
milhares de vidas que interagimos.

Dr. Massimo Colombini

Médico da Familia, Voluntario e Membro
do Conselho Consultivo do Horas da Vida


https://www.horasdavida.org.br/
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Horas da Vida
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@ MISSAO

Facilitar e engajar uma rede de
voluntariado que atua de forma
humanizada, promovendo a inclusao
social por meio do acesso a saude.

VISAO

Integrar os sistemas publico e privado e
otlmizar 0 uso de recursos para O acesso
da populacao aos servicos de saude.

&
%, VALORES

e Credibilidade e Inovacao
e Solidariedade e Trabalho em Rede
e Humanizacao e Focado no paciente



https://www.horasdavida.org.br/

Eiii?ggizzi :2!‘:’:2!<::>

Reconhecimentos 2020

O Instituto Horas
da Vida recebeu
diversas chancelas
que comprovam

a transparéncia

na gestaoeo
comprometimento
em desenvolver
uma atuacao de
impacto social.

HORAS DA VIDA

GlobalGiving »h)

Accelerator

BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS

Global Giving

Accelerator Graduate

O Horas da Vida agora €

uma Instituicao graduada,

com espago permanente
no GlobalGiving, uma
das principais e mais

respeitadas plataforma de
Crownfunding do mundo.

Melhores
ONG’s 2020

Destaca as organizacoes
filantrépicas que se
sobressairam pelo
trabalho em prol da
socledade com boas
praticas de gestao e
transparéncia.

TRANSPARENCIA

Great
Place
To

Work.

Certificado

08/04/2021 - 08/04,2022
BRASIL

h®ras
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Selo Doar 2020

O objetivo do Selo
Doar é garantir
padroes verificaveis
de qualidade

na gestao e na
transparéncia

das organizacoes
brasileiras.

GPTW 2020

O Horas da Vida foi
certificado pelo quarto
ano consecutivo com o
selo Great Place to Work.
O certificado representa
que estamos seguindo
no caminho certo.


https://www.horasdavida.org.br/
https://melhores.org.br/premio-melhores-ongs-anuncia-as-100-vencedoras-de-2020/
https://doar.ong/selo-doar/
https://www.globalgiving.org/projects/sustainable-aging/

Comunicacao
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Rebranding

O Instituto Horas da Vida em 2020 implantou o rebranding da marca,
realizado pela agéncia Ampfy (com o apoio da Map Design e Digital para
a ldentidade visual da marca). O rebranding possibilitou a criagcao de
uma nova linguagem para contar como o Horas da Vida promove a
inclusao social por meio da saude, sendo um agente de mudanca
importante ao conectar médico e paciente.

Com o slogan “Uma Hora que transforma a sua vida”, a instituicao se
posiciona sendo referéncia em saude preventiva, o que promove a sua
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AJUDE O HORAS DA VII

Existimos para inspirar e estruturar uma rede de voluntariado
saude que atua de forma humanizada. Queremos contribuir c
sistema publico de satde, realizando atendimentos resolutivo
conscientizando a populacédo sobre a importéancia do autocuid

Uma hora que
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CAMPANHA DE FINANCIAMENTO
COLETIVO: Ajude o Horas da Vida a
manter suas atividades ¢ continuar
transformando vidas!

Doe Doe

Horas da Vida faz um trabalho importante: aproximar
profissionais de saude, que tém no seu trabalho um ideal, de
quem precisa e nao tem como pagar. Sao horas que mudam
vidas, de quem recebe e de quem doa. O trabalho do time
Ampfy procurou dar forma a esta verdade. Ficamos todos muito
felizes em contribuir, o que também mudou nossas vidas.

Pedro Cabral
CEO da Ampfy
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envolvido
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de visual,

com uma estrutura
Organizada para
Dorcionar ao

7auta a melhor

1cia de acesso

D conteudo.
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Nossas REDES SOCIAIS também
passaram por uma transformacao

Os conteudos foram distribuidos em seis editorias:

Datas e Oportunidades Institucional Hora da Saude Histoérias da Vida Universo SUS

Doacoes

| g i L?ﬂ: b e HISTORIAS COVID-19
o daVIDA A importancia do
SUS no combate
a0 virus

THALES ALVES,
coordenador geral
do CCA da ASA

Venca a Covid ¢ melhore
o bem-estar de mais de
500 idosos no Brasil

,  (Associagdo Santo
Agostinho)

L]
Conheca o \
do Horas da Vida, com

design totalmente
novo, descomplicado
e responsivo!

Confim o video do De. julie Abucham, oftalmclogita
# valuntils de Horan da Vida, scbes come & diskaten G}
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A nova proposta possibilitou criar uma ressignificacao para a marca através de um design e uma
comunicacao mais estruturada, ocasionando um dialogo claro com os stakeholders da marca.

TRANSPARENCIA
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Q\C’%ida 14

horasdavida

C.Q

MUTIROES PREMIDS DOAGOES EVENTOS

®

5

[ O = Sty


https://www.horasdavida.org.br/

Relatoério , R r.as 15
Horas da Vida 202® HORAS DA VIDA BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS ‘ TRANSPARENCIA daJyida

Relatorio consolidado 2020 | Midias Sociais

f 200 900 comentarios 34.300 107.000 alcance organico
Posts 20.000 reacoes pessoas engajadas 370.000 -alcance pago

Facebook

4= de 4= de + de + de

210 130 16.200 curtidas 75.000

Posts Stories 35% mais fas 480.00

S
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©
e
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<

+ de + de 1 10/ * de
90 900 curtidas Taxa d: 18.000 alcance organico
Posts 337 mais fas engajamento 19.100 =aicance pago

278 13,8 mil Horas de exibicao
Inscritos visualizacoes 422,3 mil

LinkedIn
]

YouTube



https://www.horasdavida.org.br/
https://www.facebook.com/horasdavida
https://www.linkedin.com/company/horas-da-vida/
https://www.instagram.com/horasdavida/
https://www.youtube.com/user/HorasdaVidaHDV
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Horas da Vida

o
- LIVE COVID-19 E A JORNADA DO
n ev I s a s Atendlmento LIVE /horasdavida PROFISSIONAL DE SAUDE:
I | INSTAGRAM | Como fazer a gestao do seu
ao Infa rto € = s negodcio na area da saude?

. /O 6 BATE-PAPO COM:

AVC d u ra n te Q'U.ll'.l.ta Ricardo Nicoluci
MBA em Finangas pelo IBMEC

2 Roseli Freitas

a p a I l de I l l 1 a Psicologa, master coach e
voluntaria do Horas da Vida

A comunicacgao do Horas N\ (=
da Vida possui conteudo Q
proprietario bem como oo o
aquele desenvolvido p—
com a colaboracao de TP — T —

/horasdavida AMARELO

profissionais de saude. oy 2TUDERSTINA - ALGORITMO  5p75%

DA VIDA: 18h

Tecnologia aplicada a
prevencao de suicidio

Dr. Jairo de Paula

Psicanalista - Instituto
Jairo de Paula

Em 2020, participaram

cerca de 50 voluntarios de
diferentes especialidades
da saude contribuindo com Aguns dos

conteudos

conhteudos relevantes. Sroduridos

Camila Sartorato

Gestora de Projetos
no Horas da Vida

Luciana Coen
Diretora de Comunicacao W

Integrada e

Responsabilidade
Social da SAP Brasil @5%2%%

Elisangela Tolosa

Diretora Institucional
do Horas da Vida


https://www.horasdavida.org.br/
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IV Encontro de
Voluntarios
On-line Horas

da Vida

Todos os anos, o Horas da Vida
reserva uma data para se reunir
com os voluntarios. Neste ano
atipico, o encontro foi adaptado
para ser no formato on-line.



https://www.horasdavida.org.br/
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Horas da Vida

IV Encontro O encontro aconteceu no dia 18 Brasil e Michelle Ehlke, Global prestacao de contas sobre

de Voluntdrios de novembro e contou com a Health&Corporate Responsibility todas as atividades e projetos

Online participagao dos voluntarios Head da Novartis. Durante desenvolvidos pelo o Horas
profissionais de saude e de o evento, apresentamos um da Vida e as oportunidades
convidados como o Dr. Gonzalo painel de discussoes sobre “A para os voluntarios. Além da
Vecina, médico sanitarista importancia da atencao primaria presenca dos nossos voluntarios
e presidente do conselho do na pés-pandemia e o papel do que sao o coracgao do Horas
Horas da Vida, Fabiana Peroni, Horas da Vida como instituicao da Vida, contamos também
Doutora em Saude Coletiva do terceiro setor”. com a participa¢ao dos nossos
e Lider do Comité Politicas embaixadores que apolam o
Publicas do Grupo Mulheres do Houve ainda um momento de Horas da Vida.

i 18 de novembro de 2020
€ 3 C a

D Daiane Modesto estd apresentando

Horas da Vida no combate ao COVID-19

Inkciativas criadas pelo Instituto a partir de margo,/2020

| ) | | 1
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| Saide Mental/ Algorme du Vida Frojet gue sbas i prevesplo b0 nukidio, snaisaindo pabiicagie no
W Tattter An delerim Srmeon ue wgerem wms bendénels s ukoklio, &
#iriadt LT FRELAEET (O ConeullE £ SaokiEE B ITHTS £ O (ONLALD



https://www.horasdavida.org.br/

Relatério . . n:as 5
Relatorio 99 (Y9 () HORAS DA VIDA BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS TRANSPARENCIA ryidy 20

Durante o encontro, aconteceu a
roda de conversa com a gestora
de projetos do Grupo Tellus,
Thayna Monteiro que abordou o
tema “O Desafio de ressignificar

a vida e reinventar-se”.
|

PRO-INFANCIA

instituto .
S5t IO

ONGs parceiras convidados
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Dia Internacional
da Mulher 2

Em comemoracao a este dia
tao especial, o Horas da Vida
em parceria com a Farmarcas
(Associacao Multimarcas

das Farmacias) e Febrafar
promoveram uma roda de conversa
comandada pela psicéloga e
voluntaria Marina Pereira.
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Horas da Vida

Dia Internacional S S _ 2 A psicologa conversou com as
da Mulher | ———— _ = colaboradoras da Farmarcas sobre

e a importancia do cuidado com a
saude mental.

“A acao teve como objetivo
promover um momento de
reflexao sobre os diversos papéis
que as mulheres exercem nos
dias de hoje”, disse Viviane
Alvarenga, Gerente de RH.

Além de praticar exercicios
fisicos, cuidar da alimentacao,
nos temos que cultivar o
autorespeito e se impor para
conseguirmos conviver de uma
maneira saudavel. Manter a
saude mental é uma forma de
prolongar a vida.

Marina Pereira


https://www.horasdavida.org.br/

o , " h®ras
Relatorio 202@ HORAS DA VIDA BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS TRANSPARENCIA Qjﬁ;ida 23

Horas da Vida

Outubro
Rosa

é GrupoFleury

Em comemoracao ao Outubro Rosa,
més de conscientizacao do cancer de
Mama, o Horas da Vida desenvolveu
acoes de conscientizacao,

em parceria com o Grupo

Fleury, sobre os cuidados com

o diaghéstico e a importancia

de realizar exames.



https://www.horasdavida.org.br/
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Outubro
Rosa
Fleury

Live com a
coordenadora médica
de mamografia do
Fleury e UNIFESP,
Giselle Guedes

Netto de Melo, que
esclareceu duvidas
sobre como identificar
o diagnostico precoce
do cancer de mama.

LIVE

#OutubroRosa [©) msTaGRAM
Atencgao primaria /horasdavida
em relagao ao Quarta
diagnostico precoce 28/10
do cincer de mama

Giselle Guedes
Metto de Mello
Conrdenadors médica

da mamografia do
Fleury ® Unifesp

HORAS DA VIDA BENEFiCIOS ENTREGUES ‘ PROJETOS TRANSPARENCIA

Mutirao de exames
a+ Medicina
Diagndstica

No meés dedicado aos cuidados com a
saude da mulher, o Horas da Vida, em
parceria com o Grupo Fleury, forneceu
cerca de 230 exames, entre eles,
Mamografia, Ultrassom, Colposcopia,
Papanicolau, Ressonancia Magnética

de Mama para algumas beneficiarias

das organizacoes sociais ASA, Santa Fe,
Educafro e ABSW (Associagao Brasileira de
Sindrome de Williams).

Os exames foram agendados na unidade
a+ Medicina Diagnéstica, marca do Grupo
Fleury, com horario marcado. O objetivo
desta acao foi prevenir o cancer de mama.
Segundo Cristina Daniel, diretora
financeira da ONG ABSW, essa iniciativa

foil essencial para que todas as
mulheres conseguissem realizar os
exames preventivos com seguranca.
“Foi gratificante, pois recebemos uma
atencao especial dos profissionais
que nos atenderam. Além disso, essa

h®ras
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acao fol muito importante, pois
muitas vezes as maes estao tao
envolvidas com necessidades dos
filhos e acabam se esquecendo ou
deixando para depois os cuidados
com a propria saude”, afirmou.


https://www.horasdavida.org.br/
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 EXPLORAGAO d

'SEXUAL

|
|

OForum on-line foi
exibido no canal do
Youtube do Horas

e —

=

Marcia Dias

A — i ‘da Vida para as
| | 2 ONGs associadas e
voluntarios.


https://www.horasdavida.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=Uf4rbJ2MQrI
https://www.youtube.com/watch?v=Uf4rbJ2MQrI

HORAS DA VIDA

Forum sobre o
enfrentamento a
exploracao sexual

A 1niciativa teve como intuito alertar
sobre os casos de exploracao e

quais 6rgaos acionar para fazer uma
denuncia. O Férum contou com a
presenca de Luciana Temer, diretora
presidente do Instituto Liberta,
Marcia Ventura Dias, presidente da
Associacao Beneficente Santa Fé,
Renata Rivix, Promotora de Justica

e Coordenadora do Centro de Apoio
Operacional da Infancia e Juventude
do MPSP com a mediacao de Adriana
Yanez, Diretora do documentario
“Um Crime entre No6s”.
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DE EXPLORACAO SEXUAL INFANTIL

127
DAS PESSOAS

QUE TESTEMUNHARAM
CRIANCAS E ADOLESCENTES
SENDO EXPLORADAS

NAO DENUNCIARAM’

FIMTE: DATAFOLEA 2018

J

fonte: The Freedom Found
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UMA INVESTIGACAO SOBRE O MERCADO DE EXPLORACAO SEXUAL
DE CRIANGAS E ADOLESCENTES
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Mutirao
da Saude

Voluntarios do
Horas da Vida
promoveram
atendimento
pediatrico aos
beneficiarios
do Instituto
Baccarelli.
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Horas da Vida

Os voluntarios do Horas da Vida A parceria do Instituto Baccarelli

fizeram a diferenca no cuidado com o Horas da Vida ja

com a saude de 50 alunos do beneficiou a saude de muitas

Instituto Baccarelli, oferececendo familias.

atendimento pediatrico as criancas

e adolescentes. Os mutirdes de saude acontecem
nas instituicoes associadas ao Ho-

O mutirao, ocorrido em fevereiro ras da Vida para promover a

de 2020, proporcionou aos inclu-sao a saude para os

pais e alunos a oportunidade beneficiarios das organizacgoes

de conversar com médicas soclais.

voluntarias na especialidade de
pediatria e esclarecer duvidas
sobre as fases de crescimento, ‘

, - s o Eu fiz questao de trazer o
allmentacao e habitos saudaveis.

meu filho quando soube
que era do Horas da

Segundo Ellen Almeida, do vida, tenho a consciéncia
Instituto Baccarelli, essa iniciativa gue na idade dele é

é uma maneira de garantir a importante se consultar
inclusao na saude dos alunos e com um pediatra
familiares. “E uma oportunidade Maria

dos nossos alunos receberem Conceicao

antacs < di de f Vieira da Silva
orientacoes medicas de forma Vée do aluno

atenciosa e gratuita”, afirma. Octdvio, 13 anos
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Horas da Vida

Estar na quarentena
nao é estar ausente do
'* seu paciente (e-book)

O Horas da Vida convidou a voluntaria psicologa e master
coach, Roseli Freitas e o Ricardo Nicoluci, especialista em
financas e consultor para elaborarem um E-book sobre como
lidar com uma gestao de crise financeira e com o RH em
clinicas de saude com o inicio da pandemia, com o objetivo
de auxilia-los neste momento. Estamos disponibilizando o
E-book para todos nossos voluntarios.

LT
el it i s -

Plano de gegrs
St3
- Proceg g Rﬂ de crise

Acesse O
e-book

AQUI


https://www.horasdavida.org.br/
https://061fa043-40a2-4858-b31a-f356017c8776.usrfiles.com/ugd/061fa0_274a8f1f57c04dc4890bd6301941485a.pdf
https://061fa043-40a2-4858-b31a-f356017c8776.usrfiles.com/ugd/061fa0_274a8f1f57c04dc4890bd6301941485a.pdf

Beneficios

Entregues




" , . h®ras
Relatorio 202@ HORAS DA VIDA BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS TRANSPARENCIA Qj%ida 31

Horas da Vida

Pilares de atuacao

O Horas da Vida desenvolve diversas acoes
por meio do Ciclo do Cuidado oferecendo
exames, consultas em 30 especialidades
com arede de voluntariados, projetos
proprietarios e projetos corporativos para
garantir o acesso a saude para as familias,
idosos, que vivem em vulnerabilidade social.

Quem atendemos

As horas doadas pelos profissionais
voluntarios sao destinadas a pessoas
que vivem em vulnerabilidade social
que possui vinculo direto com 12
organizacoes sociais. Alem do assistido
direto, seus familiares, assim como oS
colaboradores das instituicoes também
podem utilizar o programa, desde que
respeitem as diretrizes socioeconomicas
praticadas pelo Horas da Vida.
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Consultas

Especialidades
recorrentes

B Psicologia
B Odontologia

B Fisioterapia

Psiquiatria

BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS TRANSPARENCIA

TOP 10 Especialidades
convencionais

h®ras
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B Oftalmologia

I Dermatologia
Ortopedia e Traumatologia

I Ginecologia e Obstetricia
Cardiologia

. Otorrinolaringologia
Pediatria

' Neurologia

Endocrinologia
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Horas da Vida

Faltas e cancelamentos

0,477%

" Realizado W Realizado

C onsu |'taS Cancelado Exa mes Cancelado

(CA, CC, FP) (CA, CC, FP)

B Falta do paciente

B Falta do paciente
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Horas da Vida

|ndicad0res Beneficios entregues

Em 2020, o Horas da Vida superou todos os anos anteriores em termos de total de
beneficios entregues em funcao das agcées complementares de apoio a pandemia.

S E RN oo & & A B H

Atendlmento Triagem Consulta Exame Oculos Teleconsultas C,e SR Teleorientacao Medicamentos Doagao
educacional basicas hospital

13.955 8.795 10.633 9.225 861 723 7.525 4 — 2.958
. CICLO DO CUIDADO PROJETOS CORPORATIVOS

TOTAL 292.586 (54.679 - )

Cuidado

Ciclo do Cuidado + Projetos Corporativos Di Stribui?éo (°/o) .
. rojetos

corporativos

Em sete anos de atuacao do Horas da Vida ja

entregamos mais de 400.000 beneficios.


https://www.horasdavida.org.br/
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Indicadores

O que
e VO5?

(valor de
oportunldade social)

E a soma dos valores
de consultas,
exames e outros
beneficios doados.

HORAS DA VIDA

BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS TRANSPARENCIA

Valor de Oportunidade Social

Ativ. Educ.
Triagem
Consulta

Exame

Oculos
Teleconsultas
C. basicas
Teleorientacao
Medicamentos

Doacao Hospital

R$ 271.350
R$ 6.850
R$ 109.900

I %5 2651500

R$ 7.000

- R$ 262.500

R$ 489.125
R$ 2.450

R$ 10.325

R$ 3.803.331

h®ras
Qzllda 35

TOTAL

R$ 7.594.331
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2020

Indicadores

VOS - Taxa de retorno

10

0,8

2014

0,98

2015

1,41

2016

2017

2018

HORAS DA VIDA

2019

9,34

2020

BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS

CADA 1 REAL
INVESTIDO no
Instituto Hora
da Vida em 2020,
RETORNAMOS
PARA SOCIEDADE
9,34 por meio
de nossos
projetos sociais,
campanhas

e iniciativas

de saude.

TRANSPARENCIA d3/vida

VOS - Série histérica (R$)

7.594.331

3.490.890 3.532.766

2.273.997

985.218

491.004 591.823

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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PROJETOS TRANSPARENCIA

Educacao para saude
r?eficiadas

O conteudo do Educacao para Saude
oferecido as organizacoes sociais be

Manual de Boas Praticas no
combate ao coronavirus nas
organizacoes sociais (E-Book)

O Instituto Horas da Vida com o No Guia voce ira encontrar
compromisso em orientar as informacoes sobre contagio,
organizacoes soclals no retorno orientacoes sobre higienizacao e
das atividades presenciais, desinfeccao, como criar um comité
desenvolveu um guia pratico com de crise em sua instituicao, para
dicas e ilustracoes que devem casos suspeltos e positivos, entre
ser cumpridos para prevenir a outras dicas. O manual também

transmissao da COVID-109. pode ser aplicado em escolas.

MANUAL DE
BOAS PRATICAS

Combate ao Coronavirus
em Organizacoes

da Sociedade Civil
(0SCs)

da/yida
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Acesse

o e-book
AQUI
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At e
7y D

MEDIDAS GERAIS

45 Medidas Gerals deverin ser tamadas por, principalmente, funclona
rices, cuidadores & pestores que podduem Contato Com o mundo extemd
e enbram lodes o dia nas ILPIS e, b come principal cbgetive, evila a

PRINCIPAIS
AGOES DE oS

GUIA DE
BOAS

PRATICAS  COMBATE e
NAS ILPIS A COVID-19 Acesse o
e-book

AQUI

da/vyida

TRANSPARENCIA

Educacao
para saude

Guia de Boas
Praticas nas ILPI’s:
Principais acoes
no combate ao
COVID-19 (e-Book)

O projeto Envelhecer Sustentavel no
combate a COVID-19 desenvolveu um
guia de boas praticas para as ILPI’s,
com o objetivo de orientar os gestores e
colaboradores a combater a COVID-109.

O guia € ilustrativo e tem o intuito de
esclarecer as principais duvidas do novo
coronavirus e quais sao as orientacoes para
proteger os idosos do contagio da COVID-19

38
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Horas da Vida

G LIVE horas fuve Home office e os
Jhorasdavida 2104 14h ~[%/vida Jhorasdavida -
cuidados com a

~ 26/05 saude fisica
g Jahmerson
4 e Paulo

Fisicterapeutas
,,ﬂ
/f ."rl

[

. Comportamento
alimentar na

LIVES realizadas
pelo Horas da Vida = |

Com o inicio da pandemia, o P —

Horas da Vida transformou as e . =

terceiro setor Rizkallah BRASIL: um

direito de todos
a um sistema

palestras presenciais nhas OSCs

o e o Alguns temas “ni::::;:a?
em Lives nas redes sociais. As ‘abordados
Lives abordaram temas de saude Medidas de prevengo
e duvidas sobre a COVID-19 Cocielem coee _

Comportamento DIABETES LIVE Atendimento LIVE
alimentar na sob controle 11;8‘3 ao Infarto e

Os desafios do retorno Dr. Domingos

. : ’ quarentena na pandemia 18h AVC durante Quinta
> @ a pandemia
P

.. “ da atividade pds-covid R ... - | <%
32 LI"ES Participacao de . 1 .234 no terceiro setor e ) -~
4 Dr.Marcelo  Daniela Dias
realizadas nas redes 52 voluntarios visualizacoes N @ e el
sociais Facebook e participacao Infarto e AVC Y e s

e Instagram do publico durante a pandemia
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Envelhecer
Sustentavel

no combate ao couvid-19
Instituto
Horas da Vida
aj U d aacCco nte r Testagem, entrega de
- ~ EPI's e monitoramento
C 0 nta min ag ao conFingo e.:stéoa'emge
. as principais acoes do
po r C OVIi d - 1 9 enm Envelhecer Sustentavel.
casas de idosos 500 pessoas
) . beneficiadas
da periferia
de Sao Paulo Higienizacao e
desinfeccao

De todos os ambientes
do lares de idosos
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https://www.globalgiving.org/projects/sustainable-aging/

smss s 2020

oSHén
(3 P~

Yp\?

Acesse

a pagina
do projeto
AQUI

HORAS DA VIDA BENEFiCIOS ENTREGUES

Envelhecer
Sustentavel

O Instituto Horas da Vida, junto a
parceiros, lancou o Envelhecer
Sustentavel em combate a Covid-19,
que alcancou 20 instituicoes de longa
permaneéncia para idosos (ILPI”s) da
periferia de Sao Paulo (SP) e 537 1dosos
institucionalizados até o momento.

Desde agosto, 0 programa trouxe uma
resposta estratégica para evitar que o
virus se espalhasse dentro dessas casas,
causando complicac¢oes mais graves
para os 1dosos que residem nelas. Ao
longo do projeto, por conta de toda

a transformacao promovida, houve
somente um caso de Covid-19 em todo
o conjunto de beneficiados, que foi o de
uma gestora de uma das ILPI's.

. h®ras 49
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Parceria

IIIIIIIII

UMICINE

Apoio

STRAVA

O

. @ B
novo nordisk

na?

qQuimica
HERMES

@ PARDINI

ASSISTA AO Realizacao
VIDEO DO
PROJETO QhRres

It was'really. hard te}indiRRERANG

when we finallyffoundlit


https://www.horasdavida.org.br/
https://www.globalgiving.org/projects/sustainable-aging/
https://www.globalgiving.org/projects/sustainable-aging/
https://youtu.be/VzIpycOzr9A

Eoerisa ch[aué \Eiidoa 2 O 2 @

Envelhecer
Sustentavel

HORAS DA VIDA BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS

Principais acoes

A Central de Enfermagem do Envelhecer Sustentavel ja realizou 30
atendimentos. Sao enfermeiros voluntarios do Instituto Horas da Vida,
que oferecem apoio aos cerca de 200 gestores e colaboradores das ILPI’s
para esclarecer duvidas e reforcar orientacoes sobre a Covid-19.

Outras acoes realizadas pelo projeto sao a desinfeccao de cada uma
das casas beneficiadas; palestras e guia de orientacao para gestores e
funcionarios; e o monitoramento peridédico da situacao das instituicoes
atendidas, presencialmente e por contato telefonico.

O projeto Envelhecer Sustentavel é realizado pelo Instituto Horas da
Vida, em parceria com a UMANE (antiga Assoclacao Samaritano) e o
Instituto Sempre Movimento, e apolo de Hermes Pardini, Lobl Clean, Neo
Quimica, Strava e Novo Nordisk.

O HORAS DA VIDA RECEBEU UMA DOAGAO DE 32 MIL
MASCARAS DO INSTITUTO MALWEE, intermediada
pelo movimento Uniao BR. As mascaras foram entregues
para as ILPIs do projeto Envelhecer Sustentavel.

TRANSPARENCIA

da/vyida

800 testes

para Covid-19

1.200 litros

de alcool em gel

50 mil luvas

descartaveis

17 mil aventais

descartaveis

32 mil
mascaras

descartaveis

43
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GlobalGiving

O Horas da Vida lancou uma campanha
internacional de crowdfunding na |
plataforma do GlobalGiving Accelerator
para arrecadar para o projeto
Envelhecer Sustentavel no combate

a COVID-19. A iniciativa faz parte da
etapa de aprovacao para a instituicao
obter o certificado do GlobalGiving.

e
- [t —
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HORAS DA VIDA ‘ BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS

A campanha “Venca a COVID-19 e melhore o bem-
estar de mais de 500 idosos no Brasil” recebeu
doacoes nho més de dezembro e atingiu a meta com
mais de 40 doadores individuais e arrecadou cerca
de 5 mil délares para a iniciativa. O Horas da Vida
recebeu o certificado da plataforma GlobalGiving.

A h
TRANSPARENCIA Q%ida
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Horas da Vida
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Todos Contra
a COVID-19

Com patrocinio da Mlantecorp
Skincare e Mantecorp >
Farmasa, iniciativa envolve ’@ ' 4 p
implantacéao de protocolos <, |
frente a Covid-19 e ' |
capacitacoes personalizadas
de colaboradores.
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Todos contra
a Covid-19

Patrocinio

( Mantecorp

(

Mantecorp
Farmasa

HORAS DA VIDA BENEFICIOS ENTREGUES PROJETOS

A Mantecorp Skincare e Mantecorp Farmasa e o Instituto
Horas da Vida, que ha sete anos conecta profissionais

de saude voluntarios a pacientes triados por ONGs de
impacto social em Sao Paulo, estao ajudando essas
organizacoes a se preparem para a retomada gradual
das atividades presenciais.

ASA, Casulo, Instituto Baccarelli, Lar Sirio e Mao Amiga
foram as primeiras a receber analise técnica de suas
instalacoes fisicas e sugestoes de adaptacoes frente

a pandemia de Covid-19, consultoria para elaboracao,
analise e validacao de protocolos e capacitacoes
personalizadas para 197 colaboradores, alem de 7.468
cestas basicas, 2.754 mascaras de protecao e 3.920
unidades de alcool em gel.

Um Comité de Saude foi formado para executar o
projeto de retomada e mantém um canal de dialogo com
as ONGs para orientacoes e esclarecimento de duvidas.

TRANSPARENCIA d3/yida

Instituto Horas da

Vida capacita ONGs de
impacto social para
retomada das atividades

7.468 2.754 3.920

cestas basicas mascaras de unidades de alcool gel
protecao
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da Vida cria
projeto para oferecer
apoio psicolégico aos
profissionais de saude
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Com o objetivo de minimizar o impacto
psicologico causado pela pandemia do novo
coronavirus a profissionais da rede publica
de saude que estao na linha de frente, o
Instituto Horas da Vida criou o projeto Cuidar

Cuidar de
Quem Cura

‘ ‘ Nossa regponsabilidade
corporativa, como
industria de saude, vai
além do fornecimento
de medicamentos -
temos o compromisso

de Quem Cura. Viabilizado pela contribuicao
de empresas parceiras, o programa oferece
amparo por meio de consultas virtuals com
psicélogos. A primeira parceria, firmada com

de contribuir para

o0 bem-estar das
pessoas. Este momento
tao delicado para a

socledade exige esforcos
e parcerias entre todos
os setores, com foco em
promover saude, reduzir
- - o R 0 contagio e suportar
: = T i os mais afetados pela
it o o tentes [ ol TR pandemia, entre eles, os
n;as prosssionaisde side ' profissionais de satde.
vida T i 6 e

L

a farmaceéutica Boehringer Ingelheim, garante
0 inicio deste projeto.

PATROCINIO

I . . Campanhas Marc Hasson
. Presidente da Boehringer
? ‘n e

wy Ingelheim no Brasil

~\ Boehringer
I"II Ingelheim

RESP. TECNICO

Telavita 6 7 5

APOIO

econiss (i teleconsultas
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ISSao
COVID

O Horas da Vida
estabeleceu uma
parceria com o Missao
COVID que oferece uma
plataforma on-line para o
paciente que apresenta
sintomas da COVID-19 ser
atendido gratuitamente
através da telemedicina
(ligacao por video) por
um médico voluntario.

66

66

Nossos voluntarios
atuaram no Missao COVID,
confira os depoimentos:

As pessoas recebem muita informacao,
muitas vezes desencontradas e tém

muitas duvidas, por 1sso € importante
esclarecimentos pelos médicos que atendem,
além de os pacientes se sentirem acolhidos.

Dra. Mirela A. Yunes
Cardiologista

Pra mim é um privilégio poder estar ajudando
pessoas neste momento tao dificil de
Inseguranca para todos onde o coronavirus
tem causado grandes danos aos atingidos
podendo levar até a morte.

Dra. Marta Utibaba

Pediatra

i

teleconsultas
realizadas pelos
voluntarios do
Horas da Vida
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Algoritmo da Vida

O é coordenador do projeto
Algoritmo da Vida que por meio de um algoritmo no
Twitter identifica quem precisa de ajuda e apoio
psicolégico. As pessoas que forem encontradas
pelo algoritmo na rede social tém o direito de
agendar até seis consultas com psicélogos.

92

Acesse
o Projeto
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Algoritmo da Vida

HORAS DA VIDA

BENEFICIOS ENTREGUES

Resultados Gerais

Total de Interacoes

1.506.137

56.938

293.944
Twittes Twittes
recebidos recebidos
para analise para analise

(score 100%) (score 50%)

Twittes
analisados

>.653 3.922 355
I
Mensagens Mensagens Respostas
enviadas com enviadas sem recebidas
sSucesso sucesso

PROJETOS TRANSPARENCIA

Consultas
agendadas
por mes

12
5
1
Novembro Dezembro Fevereiro
2020 2020 2021
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Horas da Vida

A Campanha
Juntos no
Combate
mobilizou o setor
da saude doando
Insumos, EPI's e
equipamentos

A HOSPITALAR (hospitalar.com), o mais
importante evento de saude da Ameérica Latina,
juntamente com o Instituto Horas da Vida
atingiram R$ 4.847.703,76 em doacoes pela
Campanha Juntos no Combate. Os trabalhos
comecaram em abril de 2020 e consistiram em
arrecadar insumos, EPI's e equipamentos para
211 entidades de saude no combate a COVID-19.

R$ 4.847.703,76

Totral de doacdes
para a Campanha
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Juntos no

Combate

HORAS DA VIDA

Empresas
doadoras:

MAGNAMED

Inovacao inteligente para a vida

e Navarro

e Casa Hunter

e F1 Farma

e Renylab

e Grupo RD

e Nutriex

e Catmop

e Convatec

e Fagron

e Uniao BR

e SUS VIVO

e Projeto Mascara Protetora
e Rede de Acao Solidaria

Logistica:

e World in Motion
e Susan Log

* West Cargo

e FEDEX

e Latam

e Navarro

BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS

. Alcool 70%

- Aventais descartaveis
- Faceshields

- Testes rapidos
de Covid-19

- Vacina de gripe
quadrivalente

- Ventilador mecanico

- Mops para limpeza

TRANSPARENCIA

-

Estados
beneficiados

da/vyida
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Juntos no
Combate
entidades
beneficiadas
mais de

em produtos para
hospitais atraves
de acao social
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Acesse O
video do
Projeto

AQUI

HORAS DA VIDA ‘ BENEFiCIOS ENTREGUES

A iniciativa contou com
o patrocinio da SAP
Brasil e teve o apoio da
CMB (Confederacao
das Santas Casas

de Misericérdia,
Hospitais e Entidades
Filantrépicas), do
Sindhosfil (Sindicato
das Santas Casas de
Misericérdia e Hospitais
Filantropicos do

Estado de Sao Paulo) e
CNSaude (Confederacao
Nacional de Saude).

REALIZAGAO ri%Sa Hospitalar\

TRANSPARENCIA

PROJETOS

Projeto

S VIVO

viva o SUS!

(@) @projetosusvivo

™
A\ 4 D - oot e e,
VIABILIZADOR w APOIO (;N.‘.Eal;! qg
4 CMB [ HOSFIL
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Campanha de

BENEFICIOS ENTREGUES

Financiamento

Coletivo Ajude

o Horas da Vida

Em abril, o Horas da Vida iniciou uma
campanha de financiamento coletivo para
arrecadar cestas basicas para as ONGs
assocladas e também para manter suas
atividades em funcionamento neste periodo
de pandemia. A meta de R$ 200.000,00 foi
superada, chegando no total arrecadado

de R$ 229.000,00 e foi distribuido 50% para

a compra das cestas basicas e 50% para a
operacao da instituicao.

Total arrecadado
pelas campanhas

R$229 mil

META ALCANCADA

A Campanha Ajude O Horas
da Vida arrecadou

2.000

cestas bdsicas
para as OliGs

PROJETOS

TRANSPARENCIA

da/vyida
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Campanha
Financiamento
Coletivo

Beneficiarios
aguardando para
retirarem a cesta

basica em uma das
ONGs atendidas pelo
Horas da Vida

HORAS DA VIDA ‘ BENEFiCIOS ENTREGUES ‘ PROJETOS

A campanha teve duragao de dois meses e
recebemos doagoes de pessoas fisicas por meio da
plataforma de financiamento coletivo do Horas da
Vida e também doacoes diretas de empresas como

a COVEG Construtora e Novo Nordisk.

Com essa 1niciativa, conseguimos ajudar mais de
mil familias que retiraram as cestas basicas na
sede das ONGs das quais fazem parte.

TRANSPARENCIA d3/vida

1000

familias
beneficiadas
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Campanha
Financiamento
Coletivo

HORAS DA VIDA ‘

Pessoa fisica
440 doadores

Contribuicoes
empresariais

Q

COVEG

novo nordisk Construtora

MEGALABEL 53 .
@ ROTULOS E ETIQUETAS MeTa IE*

datora | AR

E HOJE!
#QuintouDatora

Live
Datora

30/04 - 18h

Ao vivo | (B @argiacficial

Esperamos por vocé!

BENEFICIOS ENTREGUES

‘ PROJETOS TRANSPARENCIA

Resultado da Campanha

Celebridades

Apoio dos artistas na divulgacao das campanhas
(clique sobre a imagem para ver o depoimento)

Tenor Jean Leona
William Cavalli

Mauricio
Machado

Oscar Yakko e o
Magrini Petraki

A empresa Datora realizou uma Live em sua

rede social para seus colaboradores com uma
apresentacao musical do cantor Delucca Sollo.
Além de entreter, a Live também arrecadou para
a campanha Ajude o Horas da Vida. Agradecemos
os colaboradores que apoiaram a nossa causa.

h®ras
Qi’%ida 60

ONGs beneficiadas

Instituicoes
Educafro 155
Lar Sirio 287
Asa 254
Jo Clemente 250
Mao amiga 200
Bacarelli 250
Unibes 188
Santa Fé 151
Casa Hunter 200
Horas da Vida 15
ACIRMESP 50
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Horas da Vida

Campanha

Pedido C

olidario g S
CIMED FARMARCAS 108 CIMED

cestas basicas FARMARCAS PROJETO

O Horas da Vida recebeu uma doacao de 408
cestas basicas que foram doadas pela CIMED e a
Farmarcas. As ONGs beneficiadas foram a ABSW
(Associacao Brasileira Sindrome de Williams),
ASA (Associacao Santo Agostinho), Instituto
Baccarelli e Instituto Jo Clemente.



https://www.horasdavida.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=yfdK6Cjglv0&ab_channel=InstitutoHorasdaVida

[

4
-

|
Relatorio 2020 HORAS DA VIDA BENEFICIOS ENTREGUES | PROJEQS TRANSPARENCIA 62
Horas da Vida

.

Campanha

Em casa por
Horas da Vida

A Strava Sports lancou entre os meses de maio e junho um desafio para os
seus seguidores, exercitar em casa, 5 horas de exercicio em 30 dias. Ao finalizar
o desafio, os participantes eram convidados a doar para o Horas da Vida.

A quantia arrecadada foi destinada para a compra de EPI's (Equipamentos
de Protecao Individual) que foram distribuidos para as 20 Instituicoes de

Longa Permaneéncia de Idosos (ILPI's) que farao parte do projeto Envelhecer
Sustentavel combate ao COVID-109.

ST

R$15.780,75 136 3.945 aventais

total arrecadado doadores entregues aos profissionais
que trabalham nos asilos
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Doacao de
mascaras

Doacoes intermediadas por:

contra o coronavirus ﬁ

uniéc

==>
450

=D

mascaras
42 1 Doadores:
mascaras @ricksalgados
Doadores: Beneficiario:
@silvanaatavares ASA (Associfigéio
@dalvaneaime Santo Agostinho)
@acampamentotca
Beneficiario:

Unibes
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HORAS DA VIDA

sose s 2020

Doacdo de
mascaras

700

mascaras

Doadores:

JR] Tecidos
Beneficiario:
Instituto Baccarelli

TRANSPARENCIA
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Doacoes
intermediadas por:

Ay
contra o coronavirus

=D
450

mascaras

Doadores:

e Dragee Idelas
Personalizadas

e Nani Fonscesa

Beneficiario:
e Instituto Jo Clemente
e Lar Sirio
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Horas da Vida

Doacao de
cestas basicas

Doacoes intermediadas por:

contra o coronavirus ﬁ

5.000

cestas basicas

Beneficiario:

e Colegio Mao Amiga

e Instituto Baccarelli

e Instituto Jo Clemente
e Educafro

e Lar Sirio

e Unibes

uniéc

Campanha
Use Organico

= - i - .l Sk
Msican | Cestos de Notal | P8 Wi - .
- ST LT

45

cestas basicas

Beneficiario:
ONG Santa Fé
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Quem ve
diabetes
ve coracao

61

doadores

R$2.668,46

arrecadados

O Horas da Vida apoiou 0 a campanha Quem : A B I
vé diabetes vé coragao, uma iniciativa da Novo 1 b P $ Ko
Nordisk para conscientizar sobre os cuidados L fveaocoracao -~
com a diabetes e o coracao. I 4 RN

s Assista pelo"rk)!tanal no YouTube \ .
A Novo Nordisk realizou a Live do Coracao WHe
com a participacao da cantora Ana Carolina O L : ., A

l : O - Show com a cantora e compositora Ana Carolina

com apresentacao do ator Dalton Mello. A Live @ (X
aconteceu no dia 29 de setembro no Cristo AN

Redentor no Rio de Janeiro. Durante a live as Confira @ Quemvé o)

: : DIABETES
5?2?2: ;1;731;31; a oportunidade de doar para como foi Vé coracao N
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Horas da Vida

A Galeria Marcelo Auge iniciou
a campanha “Arte Solidaria”

Arte
° s @ em outubro, que doou parte
So I Id arla das vendas ao Horas da Vida. O

valor arrecadado foi destinado

a manutencao do programa

para continuarmos ajudando as
ongs. A campanha, contou com

a participacao de mais de 20
artistas residentes da galeria com
mais de 120 obras no catalogo.

Valor arrecadado
para o Horas da Vida
Rs 3.883,00
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3 ONGs e
1 Causa

No més de agosto aconteceu o leilao beneficente 3 ONGs
1 Causa que arrecadou para as trés instituicoes. Foram
leilloados camisa do Paris Saint Germain autografada por
Ibrahimovic, uma camisa do Flamengo de 1981, réplica
da Libertadores da Ameérica, autografada pelo Zico, uma
camiseta doada pelo Oscar Schmidt e uma maquete do
barco Paraty, autografada pelo velejador Amyr Klink,
além de varios outros itens como uniformes, aulas de
voleil, raquetes, ténis, pranchas de surfe e até troféus de
diversas categorias do esporte.

O leilao foi encerrado no dia 14 de agosto. A arrecadagao
total foi de R$203.250,00. O valor arrecadado com a
venda dos itens leiloados pelos atletas foram destinados

para as instituicoes beneficiadas: Colégio Mao Amiga,
Projeto Arrastao e Horas da Vida.

BENEFICIOS ENTREGUES

Atletas que doaram itens

Rogerio Ceni
Cassio
Marcos

Cafu

Dani Alves
Zico

Alex

PROJETOS TRANSPARENCIA

e Twest

[atadlo Caportes &
pestadaolspone

Estrelas do esporte s& unem para leildo soliddrio para a
compra de itens de higiene nesta pandemia.

Confira a reportagem:
bit.lyf2PaRELK

Rivelino

Zé Elias
GabiGol
BiroBiro
Hernanes
Kaka
Mauro Silva

JH

I

I

Ramires
Fabiana Murer
Horténcia
Flavio Canto
Gustavo Borges

da/vida

Rs 203.250,00
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Movimento 60+ arrecada
para o Horas da Vida

O Movimento Somos 60+ realizou

no dia 11 de agosto o evento on-line
Somos 60+ Encontros. Um evento
virtual preparado especialmente para
abordar a importancia dos longevos
em nossa socledade.

O encontro virtual contou com a
participacao do Dr.Gonzalo Vecina,
presidente do conselho do Horas
da Vida e outras personalidades.
O evento apolou o Horas da Vida
divulgando as ag¢oes da instituigao.

, R h®ras
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Assista ao
encontro
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Pessoas

Empresas

Projetos

Folha Pgto

Mkt e
Comercial

T.I.

Despesas Gerais

Saida

Liquido

Caixa

Saldo em
12/2019

11.067

14.210

8.232

33.508

46.875

5.063

372

11.767

64.078

- 30.570

211.430

242.000

11.067

11.376

28.659

51.102

42.685

10.934

239

9.322

63.181

- 12.079

199.350

20.767

15.755

394.640

431.161

45.649

7.160

72

16.401

69.283

361.878

561.229

13.567

117.704

131.271

74.907

8.650

72

9.668

93.298

37.973

599.202

11.067

14.871

193.114

219.051

45.300

5.447

/8

10.413

61.238

157.813

757.015

10.767

82.132

549.569

642.468

42.478

7.198

1.719

7.870

59.265

583.203

1.340.218

12.768

14.817

- 226.415

- 198.830

50.875

7.439

1.807

7.690

67.811

- 266.641

1.073.576

PROJETOS

14.067

13.597

- 30.368

-2.704

47.245

6.350

1.735

8.577

63.907

- 66.610

1.006.966

11.067

77.873

31.375

120.315

51.177

10.859

1.106

17.322

80.463

39.851

1.046.817

TRANSPARENCIA

12.567

16.231

- 159.085

- 130.288

46.175

12.538

1.467

5.935

66.114

- 196.402

850.415

14.267

11.430

- 35.627

- 9.930

45.025

10.420

132

5.850

61.428

- 71.358

779.057

13.867

11.839

- 56.892

- 31.186

45.442

10.263

641

4.294

60.639

- 91.826

687.231

156.901

401.835

697.201

1.255.937

583.832

102.321

9.442

115.110

810.705

12%

32%

56%

100%

72%

13%

1%

14%

100%

h®ras
Q\"%ida 12

13.075
33.486
58.100

104.661

48.653
8.527
787

9.593

67.559
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Horas da Vida

Distribuicao da Receita - 2020

Entradas Liquidas 2020 Total Acumulado

Projetos 50% 630.099
5%
Microdoacao 16% 200.957
Amigo Mantenedor 12% 156.901 m Projetos
Microdoacao
ONGs 39, 94 688 m Amigo Mantenedor
' = Ongs
» Mantenedor P]J

Mantenedor PJ 8% 94.667 Editais

Outros
Editais 5% 67.102
Outros 1% 11.523

Entrada 100% 1.255.937
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Horas da Vida

Auditoria Fiscal

O Horas da Vida preza pela transparéncia
financeira. Em 2020 realizamos uma
auditoria com a empresa Cokinos,
especializada em consultoria e auditoria.

SO

Acesse
a auditoria
fiscal

AQUI

PROJETOS

TRANSPARENCIA

da/vyida
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Equipe

HORAS DA VIDA

Elisangela Tolosa

Diretora de
Desenvolvimento
Institucional

Jonathan
Henrique
Nascimento

Analista de
Relacionamento

BENEFiCIOS ENTREGUES PROJETOS

Camila Sartorato

Gerente de Projetos
e Operacoes

Mayara Rabelo
Comunicacao
e Marketing

TRANSPARENCIA

Daiane Modesto

da Silva

Analista de
Relacionamento

Marcos Barreto

Consultor Financeiro,
Fiscal e RH

h®ras
Q\C’%ida 76

Fabia Machado

Agente de Captacao
de Recursos

Roseli Almeida

Analista de
Relacionamento
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Conselho

Rubem Ariano
Fundador

ADM, Financas, IBMEC,
Hedging Griffo, Horas
da Vida e Filoo Saude

Dr. Joao Paulo Nogueira
Fundador

Clinica Médica, Geriatria, USP
Santa Casa, UNIFESP, Horas

da Vida, Fellow da Ashoka

Elisangela Tolosa
Diretora Executiva

Grupo Fleury,
Mackenzie e FGV

Estado proximos de nds, ajudando a captar recursos, ampliar nossa rede de
contatos, apontando o norte e nos dando dicas de como ser melhor a cada dia:

Dr. Gonzalo Vecina Dr. Massimo Pedro Tatiana M.

Presidente Colombini Netto Cabral de Barros

Atuou como: Diretor- Medico da familia do CEO da Agéncia Fundadora do Movimento
Executivo no HCFMUSP e Hospital Santa Ampfy Uniao SP e Socia proprietaria
Presidente da Agéncia Catarina e Voluntario da Agéncia de mkt MultiCase
Nacional de Vigilancia Horas da Vida

Sanitaria (Anvisa)

Fiscalizam nossas contas, acompanham auditoria externa e
garantem que possamos fazer mais com o mesmo dinheiro:

André Kok Cesar Camara Wilson Otero

Co-fundador do KM CEO Bio Case, Diretor Datora,
Solidario e CEO Jabuti Co-Fundador Dr. Consulta Telecom

rr

Vivian

Muniz

Executiva de TI e Inovacao
na Prudential do Brasil e

Diretora de Inovacao na
PwC Brasil


https://www.horasdavida.org.br/

o sevs 2020

Socio e fundador da
Véctis Capital Solutions

Presidente da Farmarcas,
da Febrafar e da rede
de drogarias Ultra Popular

Ceo NLL Consultoria
Empresarial

Fundadora Atuacao
no Mundo

HORAS DA VIDA BENEFiCIOS ENTREGUES

Educadora

Maestro Fundacao
Bachiana Filarmonica

Consultora de
Comunicacao
Estratégica

PROJETOS

TRANSPARENCIA

66

CEO Sky

da/vida
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Mudando a pratica

da medicina

Na Novartis, aproveitamos o poder de inovagao da ciéncia

para enderegar alguns dos problemas mais desafiadores da area

da saude

Nossos pesquisadores trabalham para avancar nas fronteiras

da ciéncia, ampliar o conhecimento sobre doengas e desenvolver

produtos inovadores em areas meédicas com necessidades
nao atendidas. Somos apaixonados por descobrir novos meios
de melhorar e prolongar a vida das pessoas.
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BR-08719
© Direitos Reservados - Novartis Biociéncias S/A - Proibida a reprodugao total
ou parcial sem a autorizacéo do titular. Material produzido em margo/2020.

NOVARTIS

Novartis Biociéncias S.A.

Auv. Prof Vicente Rao, 90

Séo Paulo, SP - CEP 04636-000
www.portal.novartis.com.br

SIC - Servigo de informagao ao Cliente
0800 888 3003
sic.novartis@novartis.com



Conectando propositos
para que as pessoas vivam

mais e melhor!

A Mantecorp Farmasa e Mantecorp Skincare, marcas da Hypera
Pharma, tém orgulho de apoiar o Instituto Horas da Vida na
promocdo de saude e qualidade de vida da populagédo brasileira.
Nosso proposito € sempre oferecer medicamentos e
dermocosméticos de alta qualidade e seguranca para todos, com
inovacdo e forte relacionamento com comunidade médica em
diversas especialidades terapéuticas, para garantir novas opcoes de
tratamento para que os brasileiros vivam mais e melhor.

A Mantecorp Farmasa se consolidou entre

as marcas lideres do mercado
Mantecorp farmacéutico brasileiro, com um portfolio
Farmasa diversificado de produtos e apresentagoes

no segmento de Primary Care.
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Mantecorp Skincare desenvolve produtos

dermatologicos com eficacia comprovada e experiéncia

sensorial Unica. A marca conta com mais de 50 i
produtos e diversos projetos em desenvolvimento e,

assim, firma-se no DNA da dermatologia nacional pelo Man_tecorp
compromisso em comprovacdes cientificas por meio  Skincare
dos mais avancados testes e estudos clinicos.
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Pilares de atuacao
Consultas

Faltas e Cancelamentos
Indicadores

O que € VOS?

Educacao para Saude

Lives realizadas
pelo Horas da Vida
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Envelhecer Sustentavel - no Combate a Covid-19
GlobalGiving

Todos Contra a COVID-19

Cuidar de Quem Cura

Missao COVID

Algoritmo da Vida

Juntos no Combate
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Financiamento
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Em Casa por
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Doacao de mascaras
Doacao de cestas

Quem Ve Diabetes
Vé Coracao

Arte Solidaria

3 ONGs e 1 Causa

Movimento 60+
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Orcamento 2020

Auditoria Fiscal
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Horas da Vida
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Uma hora que
transforma sua vida
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